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Речевое развитие — один из главных показателей общего развития ребёнка. Своевременное появление звуков и слов свидетельствует о нормальном формировании нервной системы, слуха, артикуляционного аппарата и интеллекта.

Основные причины, почему важно отслеживать нормы:

- Раннее выявление проблем. Если ребёнок отстаёт в речевом развитии, это может быть сигналом о нарушениях слуха, неврологических или психологических трудностях. Чем раньше замечены отклонения, тем быстрее можно начать коррекцию.
- Профилактика трудностей в обучении. Недостатки звукопроизношения и бедный словарный запас могут привести к проблемам с чтением, письмом и успеваемостью в школе.
- Социальная адаптация. Ребёнок с хорошо развитой речью легче находит общий язык со сверстниками, увереннее чувствует себя в коллективе.
- Формирование самооценки. Успешное общение и понимание окружающих способствуют развитию уверенности в себе.
- Поддержка родителей. Зная нормы, родители могут вовремя обратиться к специалистам (логопеду, неврологу, сурдологу) и не упустить драгоценное время.

Важно: если ребёнок к 2 годам не говорит простых слов, а к 3–4 годам его речь малопонятна для окружающих — это повод обратиться к специалисту.

Следить за речевым развитием — значит заботиться о будущем ребёнка: его учёбе, общении и уверенности в себе.

В современном мире все чаще говорят о том, что нормы неактуальны, и они повышаются.

На данный момент нет подтверждений тому, что возрастные нормы появления звуков у детей официально повышаются. Современные рекомендации и стандарты по речевому развитию детей, используемые логопедами и педиатрами, остаются прежними и основываются на многолетних наблюдениях за развитием речи у детей разного возраста.
Нормы остались прежними!  Актуальную информацию по ним можно  уточнить на сайте Федерального государственного бюджетного учреждения науки Институт мозга человека им. Н.П. Бехтеревой Российской академии наук (ИМЧ РАН).
 https://ihb.spb.ru/clinic/diseases/speech-delay-treatment/speech-standards
Норма:

 1,5 - 2 месяца ребёнок начинает гулить, появляются гласные звуки, а затем – сложные комплексы звуков, похожие на «агу», «ага», «уги» и т.д. Длится этот период примерно до 5 месяцев, и с этого возраста в норме гуление плавно перетекает в лепет (если у ребенка сохранен слух и интеллект). В период лепета ребёнок повторяет за взрослым и произносит самостоятельно отдельные слоги и цепочки слогов, содержащие гласные и простые согласные: па-па-па, ма-ма-ма, га-га-га, бу-бу-бу и т.д. Продолжается период лепета до 10-12 месяцев.

 В 1 год жизни ребенок осваивает звуки М, Мь, Н, Нь, П, Пь, Б, Бь, К, Кь, Г, Гь.

 К 2 годам он должен четко произносить гласные звуки: А, О, У, И и согласные: Д, Дь, Т, Ть, В, Вь, Ф, Фь.

 К 3 годам ребёнок осваивает звуки Ы, Э, Х, Хь, Ль, Й.

 С 3 до 4 лет постепенно исчезает смягчение твердых согласных звуков (в норме в этот период ребёнок перестаёт говорить «неть» и произносит четко – «нет»). Ребенок осваивает йотированные звуки например, в словах «юбка», «юг», «ямка», а также появляются свистящие и шипящие С, Сь, З, Зь, Ц.

 К 4,5 ребенок начинает произносить Ш, Ж, Щ, Ч.

 До 5,5 лет появляется твердый звук Л, Р.

 А до 6 лет заканчивается формирование звукопроизношения и появляется последний звук Рь.
Важно знать их и следить за появлением звуков у своего ребенка, чтобы не упустить момент!
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